
Таджикистан
 

Пик Коммунизма (7495м), Пик Корженевской (7105м)

 

Восхождение на пик
Коммунизма (7495 м) и
пик Корженевской (7105
м). Тур, путешествие в
Таджикистане.

Группа
 

4 человека

Продолжительность
 

Дней 35 / Ночей 34

Цена
 

10 300 USD ( 980 872 руб )





 
 

Маршрут

  Москва - Душанбе - Джиргиталь - поляна Москвина - Вершина - Москва

 
 

 

Аннотация

  Для людей, которые хотят выполнить программу "Снежный Барс" в более
короткие сроки, предлагается комбинированная программа с восхождением на 
пик Е. Корженевской и пик Коммунизма за один сезон. Программа очень
сложная не сколько с технической, сколько с физической точки зрения и
сравнить её можно с марафонской дистанцией - очень важно здесь быть не
только отлично подготовленным физически, но и грамотно распределить свои
силы между двумя восхождениями. Для более полной картины можно привести
следующую статистику: в среднем на поляну Москвина в период восхождений
залетает 150 человек. Из них 90% пытаются взойти и на Корженеву и на 
Коммунизма, а 10% - только на Коммунизма. Из тех 90%, которые идут на
Корженеву до вершины доходит порядка 100-110 человек, на Коммунизма
после этого выходит в лучшем случае половина. Из этих 50-55 человек
вершины пика Коммунизма достигает не более 20.

 

http://snow-bars.ru/
http://snow-bars.ru/programs/all/program_46/
http://snow-bars.ru/programs/all/program_42/


 
 

Программа

 

 

 День 1
 

 Прибытие в Душанбе. Размещение, знакомство со столицей Таджикистана.

 
 

 

 День 2
 

 Выезд автотранспортом в Джиргиталь, размещение в палаточном городке или
гостевом доме в районе аэродрома.

 
 



 

 День 3
 

 Вылет вертолётом в базовый лагерь (БЛ), расположенный на поляне Москвина,
на высоте 4360 м. Полет составит около 40 минут. Размещение в лагере.

 
 

 

 День 4
 

 Акклиматизационная экскурсия в районе лагеря на ледники Москвина и
Вальтера, знакомство с районом.

 
 



 

 День 5
 

 День подготовки к восхождению. Проверка снаряжения, получение продуктов
питания. Консультации по предстоящим маршрутам восхождений и переходам.

 
 

 

 День 6
 

 Выход в сторону пика Корженевской до 5300 м. Ночевка.

 
 



 

 День 7
 

 Спуск в базовый лагерь (БЛ).

 
 

 

 День 8
 

 День отдыха

 
 



 

 День 9
 

 Выход в сторону пика Корженевской до 5300 м. Ночевка.

 
 

 

 День 10
 

 Подъем на 6400 м. Ночевка.

 
 



 

 День 11
 

 Подъем на пик Е. Корженевской, спуск до 6400 м. Ночёвка.

 
 

 

 День 12
 

 Спуск в базовый лагерь.

 
 



 

 День 13
 

 День отдыха

 
 

 

 День 14
 

 День подготовки к восхождению. Проверка снаряжения, получение продуктов
питания. Консультации по предстоящим маршрутам восхождений и переходам.

 
 



 

 День 15
 

 Выход на 5100-5300 м на пик Коммунизма.

 
 

 

 День 16
 

 Переход на 5900 м. Ночёвка.

 
 



 

 День 17
 

 Выход на Памирское плато. Ночёвка.

 
 

 

 День 18
 

 Подъем под пик Душанбе (7000 м). Ночёвка.

 
 



 

 День 19
 

 Выход с 7000 на вершину пика И.Сомони (7495 м) и спуск под пик Душанбе на
7000.

 
 

 

 День 20
 

 Спуск до площадок на 5300-5100. Ночёвка.

 
 



 

 День 21
 

 Спуск в базовый лагерь на поляне Москвина.

 
 

 

 День 22-33
 

 Резервные дни на случай плохой погоды.

 
 



 

 День 34
 

 Вылет вертолётом Москвина – Джиргиталь. Переезд автотранспортом в
Душанбе. Размещение в гостинице. Праздничный ужин

 
 

 

 День 35
 

 Завтрак. Трансфер в аэропорт

 



 
 

Даты

  2025:

Июль 13 - Август 16 ( Мясоедов Валерий )

 
 

В стоимость тура входит

  
Гид клуба 7 Вершин
Гиды на программу 1 гид на 2х участников
Приветсвенный ужин и заключительный ужин 
Встреча/ проводы в аэропорту г. Душанбе
Трансфер из аэропорта к месту размещения в г. Душанбе
Размещение в г. Душанбе (2 ночи) гостиница
Трансфер Душанбе - аэропорт Джиргиталь и обратно
Вертолётный перелёт Джиргиталь - БЛ и обратно (включено
провоз груза до 40 кг, перегруз 1 кг - 5 usd)
Размещение в пос. Джиргиталь (ночь)
Проживание в БЛ в домике (отапливаемое помещение)
Питание в БЛ
Высотное питание
Портеры для общественного снаряжения
Бесплатное использование горячего душа в БЛ
Бесплатная сауна в БЛ, 1 раз в неделю
Инфраструктура БЛ (зарядка гаджетов, камера хранения)
Консультация по маршруту
Первая помощь и консультации врача
Регистрация в спас отряде
Использование радиостанций во время восхождения (1 р/ст на
группу свыше 3-х чел)
Использование фиксированных веревок - «перил» на маршруте
Использование стационарных палаток в лагерях 5300/5800
Регистрация на территории Таджикистана (если необходима)
Экологический сбор за проживание на территории природного
парка
Пропуск в погранзону

 
 

Не входит в стоимость

  



Оформление визы
Международные перелёты
Все дополнительные отклонения от основного маршрута
Доплата за одноместное размещение в отеле (160$ за 2 ночи по
программе)
Ранний заезд/ поздний выезд из гостиницы
Напитки и питание не включенное в основное меню
Все личные расходы (за дополнительную плату багажа,
обслуживание в номерах, медицинские расходы,  и т.д.)
Оформление страхового полиса
Услуги портеров для личных грузов :
Стоимость услуг портеров
(4200 - 5300 м) - 10 USD / кг
(5300 - 5800 м) - 14 USD / кг
(5800 - 6300 м) - 20 USD / кг
Аренда личного снаряжения

 
 

Дополнительные услуги

  Дополнительная ночь в гостинице - 100 USD
Синг-размещение по программе (2 ночи) - 160 USD





 
 

Необходимые дополнения

  Точные даты программы зависят от вертолётного расписания. Обязательно
уточняются ближе к сезону восхождений. 

 

 
 

F.A.Q.

  Чаевые гидам и обслуживающему персоналу (важная информация!)

Вы не обидите Ваших гидов, если дадите им чаевые за их хорошую работу.

Пожалуйста оставьте Главному гиду чаевые:

1. Минимально - если все было неплохо, 170 долларов с каждого
участника ( 5 долларов в день за 34 дня )

2. Обычно - если все понравилось, 340 долларов с каждого участника ( 10
долларов в день за 34 дня )

3. Максимально - если все было просто супер, 510 долларов с каждого
участника ( 15 долларов в день за 34 дня )

Остальным вспомогательным гидам и обслуживающему персоналу вы можете
дать чаевые на свое усмотрение.

Необходимые документы

загранпаспорт

1. Обязательно уточните у нашего менеджера необходимость оформления
визы для въезда в страну

2. Обязательно убедитесь в наличии свободных страниц в Вашем Заграничном
паспорте и что действие паспорта заканчивается более чем через 6 месяцев

Транспорт

перелёт в Джиргиталь на самолёте АН-24 (или микроавтобус типа "газель")
перелёт на поляну Москвина на вертолёте МИ-8

Условия проживания

в Душанбе - гостиница уровня 4*



в базовом лагере - в больших стационарных двухместных палатках
на маршруте - в палатках по 2-3 человека

Питание

в базовом лагере - в большой уютной столовой, 3 раза в день
на маршруте - питание готовится самостоятельно на газовых горелках, воду
топят из снега

Медицина и Страховка

В базовом лагере всегда присутствует квалифицированный врач

Требования по физической подготовке

Восхождение на Пик Корженевской и Пик Коммунизма связано с серьёзными
физ нагрузками и применением альпинистской техники. Требуется наличие
опыта работы с альпинистским снаряжением.

Погода

бывает совершенно непредсказуема, но июль-август наиболее благоприятные
месяцы для совершения восхождения

Предполагаемые дополнительные траты

Услуги портеров для переноса личных вещей:

(4200 - 5300 м) - 10 USD / кг
(5300 - 5800 м) - 14 USD / кг
(5800 - 6300 м) - 20 USD / кг

Если вы планируете пользоваться услугами портеров в течении всей
программы, необходимо рассчитывать на сумму 500-600 USD

Связь, телефон, интернет

Платный спутниковый Wifi в базовом лагере - 5 USD в час

Возможность аренды личного снаряжения

Спальный мешок - 80$ за программу,
Каремат - 10$ за программу,
Рукавицы - 20$ за программу,
Страховочная система - 20$ за программу,
Карабины (2 шт) - 10$ за программу,
Ледобуры (1 шт) - 15$ за программу,



Жумар - 15$ за программу,
Спусковое устройство - 15$ за программу,
Кошки - 40$ за программу,
Ледоруб - 25$ за программу,
Каска - 15$ за программу,
Телескопические палочки - 20$ за программу,
Газовая горелка - 25$ за программу,
Набор высотной посуды - 25$ за программу





 
 

Список личного снаряжения (надо привезти с собой)

  Одежда

Куртка пуховая на -30С и ниже
Куртка штормовая с мембраной
Куртка флисовая
Брюки утепленные на -30С и ниже
Брюки штормовые с мембраной
Брюки флисовые
Термобелье теплое
Термобелье тонкое
Носки треккинговые 3-5 пар
Перчатки до -20С
Перчатки до -10С
Рукавицы до - 30С
Шапка флисовая
Балаклава и маска на лицо

Обувь

Ботинки альпинистские двухслойные, до 7000м
Ботинки для высокогорного треккинга
Кроссовки треккинговые

Альпинизм

Страховочная система (поясная беседка)
Самостраховка с 2 карабинами
Жумар
Спусковое устройство
Карабины с муфтой 5 шт
Каска
Кошки
Ледоруб
Палки телескопические
Батарейки
Фонарь налобный
Маска-очки горнолыжная
Очки альпинистские

Туризм и бивуак



Рюкзак 45-55 литров
Баул 120л
Спальный мешок на -40С extreme
Коврик плоский
Коврик надувной или самонадувающийся
Личная посуда (кружка, миска, ложка, нож)
Термос 1 л
Фляжка для воды 1л
Крем от загара (фактор 50)
Гигиеническая губная помада
Полотенце, мыло, зубная паста, щетка
Личная Аптечка



Связаться с менеджером

Написать в WhatsApp

Написать в Telegram

или по телефону

+7 (800) 222-88-48
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